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印度尼西亚叙利亚

粮食日
我们生活在一个粮食产量比以往任何时候都高的时代，然而全世界仍有
8.21亿人口缺乏粮食保障。粮食是生活的本质，也是人类最基本的需求之
一，这就是为什么KSrelief自成立以来一直致力于支持粮食安全部门的原
因，并使之成为我们运作的最高部门。

世
界

粮食安全统计数据
(2015 – 2020)

13   亿美元

461   个项目已实施

每个食品篮里有什么
每个食品篮重107千克，分成3个盒子，每个盒子重35.7
千克。这个篮子足够6个人吃一个月，每天可为每人提供
2276卡路里的热量摄入。

 ?

这个食品篮是根据联合国人权委员会、世界粮食计划署和世卫组织出台的“紧急情
况指南中的粮食和营养需求指导方针”制定的。
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食品篮
各国对比
各国食品篮的内容各不相
同，是根据人口数量、活
动水平、气候条件、当前
健康和营养状况以及家庭
粮食安全以及当地的需要
和偏好量身定制的。
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促进可持续粮食安全
除了提供必要的粮食援助外，KSrelief还热衷于通过多个
项目的实施来积极促进可持续粮食安全，这些项目帮助
个人和家庭在以下领域提高他们的能力，以生产可持续
粮食的来源：
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百岁老人Haji Mohsen Muthanna说：“上帝通过工作来供养我们，所以懒惰的人
将会挨饿，”此时的他仿佛还处于盛年。这就是他在成长过程中所体现的价值观。
百岁农民Haji Mohsen Muthanna住在拉赫省Al Milah地区Ruweida的偏远农村。
他有一个大家庭，70岁的妻子，两个孩子和四个女儿。他还负责他寡居的女儿和她
的四个孩子。
他和家人住在一间两室的泥砖房子里，远离公共设施。他们在非常恶劣的环境中
忍受了无尽的困难。Haji Mohsen拥有一块约1.5英亩的土地，他努力用它养家糊
口。他的土地根本无法满足家庭的基本需要，更不用说满足不断变化的生活需求
了。Haji Mohsen Muthanna说：“我必须工作来抚养我的孤儿，我是他们唯一的
依靠，所以我必须照顾他们，直到他们独立。”
对Haji Mohsen Muthanna来说，他的土地是其家庭唯一的生计来源。他解释
说：“除了从我们那几只羊身上得到的很少的收益外，我没有月薪，也没有其他任
何收入来源。”他的100岁年龄并没有削弱他对工作和谋生的决心，然而身体的疲劳
却像一个不速之客来到了他过度劳累的身体上。Haji说：“现在我越来越累，无法
再像以前那样工作了。”他的听力有障碍，然而，他很健康，身体也很强壮。这是
农民的普遍情况，他们努力工作，并依靠土地提供的东西生活。
随着也门冲突进入第五个年头，贫困吞没了人民，使他们丧失了谋生的机会，粮
食不安全的比率也很高。因此，获得粮食和生活必需品变得更加困难。“物价上涨
了，一切都变得更糟了，”他用颤抖的声音说。
Haji Mohsen从清晨到中午一直在他的土地上劳作。经过短暂的休息，他在下午回
去继续劳作，不知疲倦地继续着生命的循环。
Haji Mohsen的土地和邻近的土地位于洪水道上，位置很差。在上次毁坏庄稼的洪
水中，他的土地可能受到了最严重的影响。Haji和他的家人在一些农业问题上也缺
乏必要的认识。他说：“有时我撒种，鸟儿也会来吃。”他补充道，他不知道如何
做一个稻草人来吓跑鸟儿。
Haji Mohsen经常没有种子可以耕种，所以他不得不向附近土地的所有者借钱或向
他们借种子。很高兴看到他们彼此合作。
Haji Mohsen的土地离他的家将近一公里，由于年事已高，他无法独自走完全程。
在他儿子的帮助下，他到了那块地，儿子们也帮忙照看那块地。有时，当他们自己
的土地不适合耕种，他的儿子不得不在别人的土地上劳作。
联 合 国 粮 食 及 农 业 组 织 在 K S r e l i e f 的 支 持 下 ， 目 前 正 在 也 门 的 6 个 省 ， 包 括
Hajjah、Amran、Taizz、Lahj、Abyan和Ad Dhale’e，为最脆弱和受冲突影响
的家庭提供帮助。该项目旨在通过三种干预措施，包括家禽生产和现金支助，改善
畜牧和农业生产，以及通过恢复渔业基础设施，改善”生活在也门沿海地区的弱势
群体的生活条件”，改善7万户家庭的粮食供应和获得粮食的机会。由于联合国粮食
及农业组织的支持，数十万也门家庭将能够通过创收活动、农业生产支助和牲畜保
护援助恢复生计。

懒惰的门口
贫穷等候在



沙特阿拉伯王国枣子赠与项目2020
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1540   万美元                           

4,875,000   名受益人 

枣子是一种广泛生长于炎热和干燥地区的水果，也是沙特阿拉伯的主要水果之一。枣子是沙特阿拉伯人的主
食，既是他们自己的食物，也是当地菜肴的常见配料。在斋月期间，枣子是穆斯林饮食中的重要组成部分，因
为按照传统，人们吃枣子是为了打破斋戒。沙特阿拉伯是世界上第二大枣子生产国，大约有300种枣子分布在这
里。在枣的总产量中，只有大约6.8%用于出口。

沙特政府提供了 6500 吨枣子，其中4000 吨捐赠给世界粮食计划署（WFP），用来援助 38 个国家：
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为了应对紧急情况及救济受灾者，沙特阿拉伯通
过国内和国际伙伴向 9 个国家提供了 3550 
多吨枣子：

1650  万美元                           

2,815,000   名受益人 
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